INFORME

DETERMINANTES DE LA
FECUNDIDAD DE LAS MUJERES
EN COLOMBIA

Julio de 2021

Natalia Ramirez-Bustamante
Paola Camelo-Urrego

Universidad de ()cenERO

los Andes X quanta | $424%%,




Natalia Ramirez-Bustamante

Abogada y filésofa con maestria en
derecho de la Universidad de los Andes
(Colombia). LL.M. y Science Juris Doctor
de la Universidad de Harvard (EE. UU.).
Profesora asistente de la Facultad de
Derecho de la Universidad de los Andes
(Colombia). Directora del Semillero de
investigacion Trabajo y Derecho. Correo
electronico: ramirezb@uniandes.edu.co

Paola Camelo-Urrego

Politéloga con Maestria en Sociologia de
la Universidad de los Andes (Colombia).
Correo electroénico:
pa.camelol0@uniandes.edu.co

¥ @cuidadoygenero
& quanta@javeriana.edu.co
@ www.cuidadoygenero.org

Para citar este informe utilice el
siguiente formato: Ramirez-Bustamante,
N. y Camelo-Urrego, P. (2021).
“Determinantes de la natalidad de las
mujeres en Colombia”. Proyecto
Quanta-Cuidado y Género. Recuperado
de: https://cuidadoygenero.org/
determinantes-participacion

Imagen de portada: Freepik.com

En el marco del proyecto Quanta- Cuidado y Género,
nos interesa ofrecer insumos para entender la relacion
entre crecimiento poblacional, decisiones de natalidad,
participacion de hombres y mujeres en el mercado de
trabajo, distribucion de las responsabilidades de
cuidado al interior de las familias y oferta publica vy
privada de servicios de cuidados, entre otros factores.
Este informe es un aporte en esa direccién. Con él
esperamos empezar a iluminar la conexién que
nosotras consideramos que existe entre las decisiones
gue tienen lugar al interior las familias (p. ej. cuantos
hijos tener, quiénes del nucleo familiar participan en el
mercado de trabajo y de qué forma), la oferta publicay
privada de servicios de cuidado vy la reaccion frente a
estas decisiones y ofertas por parte de los empleadores
en el mercado de trabajo (p. ej. cdmo se conforma la
fuerza de trabajo). Asimismo, los datos presentados en
este documento serdn un insumo para la elaboracién
del disefio metodoldgico de un proyecto que Quanta
esta liderando sobre el efecto del trabajo de cuidado
en la participacion laboral de las mujeres y sus
decisiones de fecundidad.

El objetivo de este informe es evaluar, a través de
estadisticas descriptivas, el posible efecto de un
conjunto de variables sociodemograficas sobre el
numero de hijos nacidos vivos, el nimero ideal de hijos
y la edad al momento de tener el primer hijo. Aunque
nuestro interés inicial era procesar los datos de la ENDS
2020, los mismos aun no estan disponibles. Ademas,
en Colombia no existe otra encuesta que capte con
tanto detalle temas demograficos con un foco en la
fecundidad’. A falta de estos insumos, pero dada la
importancia de entender las tendencias demograficas
colombianas en su conexiéon con el cuidado, este
estudio se realizé a partir de los datos de la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del afio 2015.

A partir de esta encuesta se ha podido obtener un
compilado de informacién central a la comprensién de
temas temas asociados a la demografia en Colombia.
Una muestra de ello es el libro de Fedesarrollo
“Descifrando el futuro: La economia colombiana en la

1. Por las caracteristicas de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud es
realmente muy importante que el pais cuente con esta herramienta
diagndstica. Por ello, es esencial que se continle recolectando esta
informacién de manera periddica.



proxima década”. En él Piedad Urdinola (2021), basandose en la ENDS
(2015), menciona que Colombia, para el 2020, ya se encuentra en el
comienzo de la cuarta fase de la transicion demografica (baja mortalidad y
fecundidad en los que hay crecimientos muy bajos o lineales de la
poblacién). Cerca del 72% de los habitantes del pais, segin Urdinola, viven
en zonas urbanas. Esta zona esta atravesando la cuarta fase de la transicion
demografica, mientras que la poblacion de la zona rural, que tiene mayor
mortalidad y fecundidad que la urbana, parece estar atravesando la tercera
fase de la transiciéon demografica donde hay baja mortalidad y media
fecundidad (completa aceleracién del crecimiento poblacional). Urdinola
encuentra que los departamentos que estan mas alejados de la zona
central del pais tienen mayores tasas de fecundidad total y entre mas
alejados estén mayor es su tasa de fecundidad. Asimismo, los datos
expuestos por la autora indican que las tasas globales de mortalidad, a lo
largo de los afios, han disminuido en todo Colombia. Sin embargo, resalta
que los departamentos mas alejados de la region central, muchos de los
cuales presentan mayores niveles de violencia, tienen mayores
posibilidades de muerte global.

Teniendo en cuenta que la ENDS (2015) representa la fuente de
informacion mas reciente y completa que tiene el pais sobre demografia y
salud, en este estudio se realizaron los distintos calculos basandonos en
ella. Cabe aclarar que esta encuesta utilizd una muestra representativa de
mujeres de 13 a 49 afios. Para garantizar su representatividad, la ENDS
(2015) se desarrollé en una submuestra de la Muestra Maestra de Hogares
para Estudios en Salud que fue disefiada por el Ministerio de Salud vy
Proteccion Social. La Muestra Maestra de Salud es probabilistica, de
conglomerados, estratificada y polietdpica. A partir de ella se seleccionan
las submuestras probabilisticas requeridas por los diferentes estudios. De
este modo, se terminaron encuestando a 38,718 mujeres entre 13 y 49
afios de las cuales 30,656 residen en zona urbana y 8,062 en zona rural.
Especificamente, en este ejercicio se utilizan como variables
independientes el nivel educativo, el alfabetismo, la participacion en el
mercado laboral y el nivel de ingresos comparados con los de sus parejas.
Adicionalmente, se presentan un conjunto de resultados que examinan el
comportamiento de otras variables con respecto a la tenencia de hijos.

El informe esta dividido en dos partes. En la primera se presentan los datos
descriptivos sobre los siguientes factores: el nimero de hijos nacidos vivos,
el nimero ideal de hijos y la edad de la madre al nacimiento del primer hijo.
Asimismo, se exponen algunos datos correspondientes, por un lado, a
variables sociodemograficas (educacion, alfabetismo, trabajo e ingresos
comparados con los de la pareja) relacionadas con los tres factores
mencionados anteriormente y, por el otro, variables sobre deseo de la
madre vy las decisiones de la pareja masculina a cerca de la tenencia de
hijos. En la segunda parte se presentan algunas estadisticas sobre la
relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y la tenencia de hijos. Los



hallazgos que se exponen a continuacion son el producto de elaboraciones
propias a partir de la base de datos de la ENDS. Todos los cdlculos se
realizaron ponderando por la variable “PESO” disponible en la base de
datos original. Para ver los resultados generales de la encuesta
recomendamos ver el Resumen Ejecutivo de la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud realizado por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social?.

1. Hijos nacidos vivos, numero ideal de hijos y
edad al momento de tener el primer hijo

En Colombia, las mujeres entre 13 y 49 afios tienen en promedio 1,47 hijos
vivos y el promedio del nimero ideal de hijos para esta poblacién de es 2,2.
Lo que quiere decir que, en promedio, las mujeres tenfan 0,73 menos hijos
vivos, con respecto a la media del nimero ideal, al momento de la
realizacién de la encuesta. El deseo de tener dos hijos fue la respuesta con
mayor frecuencia en las mujeres colombianas.

Histograma numero ideal de hijos/as

20.000
15.000

10.000

5.000 I
, TN
0 5

Frecuencia

10 15 20 25 30

Numero ideal de hijos

2. A diferencia de los resultados expuestos en el Resumen Ejecutivo Encuesta Nacional de Demografia
y Salud, los célculos realizados para el presente informe no se controlaron o se ponderaron por
variables distintas a las que se sefialan explicitamente en este documento.



Histograma simple de total hijos/as nacidos/as vivos/as
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La edad promedio de las mujeres al momento del nacimiento del primer
hijo es 20,7. Sin embargo, como lo demuestran los resultados publicados
en el Resumen Ejecutivo de Encuesta Nacional de Demografia y Salud, la
edad mediana al momento del primer nacimiento puede estar afectada
por la zona de residencia, en términos de la divisién urbano-rural. Segun
el Ministerio de Salud y de Proteccion Social (2015), entre las mujeres de
25 a 49 afios, la edad mediana al primer nacimiento en la zona urbana es
de 22.2 aflos y en la rural de 20 afios (p. 39).

Histograma de edad de la entrevistada al primer hijo/a
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1.1 Educacion

Los datos muestran que el promedio del nimero de hijos vivos disminuye
en la medida que aumenta el nivel educativo de las mujeres. Las mujeres
sin ningun tipo de educacién tienen, en promedio, 2,52 mas hijos vivos que
las mujeres con estudios en educacion superior (pregrado) y 2,55 mas hijos
vivos que las mujeres con posgrado. Un resultado similar se observa
respecto al niumero ideal de hijos: en la medida que aumenta el nivel
educativo de las mujeres, estas desean un nimero de hijos promedio mas
bajo. Adicionalmente, al comparar el nimero de hijos nacidos vivos y el
numero ideal de hijos, al momento de la encuesta, se encuentra que: a) las
mujeres sin educacién tienen un nimero mayor de hijos con respecto al
ideal, b) las mujeres con primaria tienen un nimero de hijos vivos similar al
ideal, ¢) las mujeres con secundaria y educacion superior (pregrado vy
posgrado) tienen un numero de hijos vivos menor al que desean tener.

Comparacién nimero de hijos/as nacidos/as
vivos/as e ideal de hijos/as por nivel educativo
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La edad promedio de las mujeres al momento de tener el primer hijo
aumenta en la medida que estas tienen un mayor nivel educativo. Las
mujeres sin educacion tienen en promedio 18,1 afios al tener su primer
hijo, mientras las mujeres con estudios de posgrado lo tienen a los 25,8
afios. Es decir, hay una diferencia aproximada de 7,7 afios entre un grupoy
otro.



Edad de la entrevistada al primer hijo/a por nivel educativo
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Las mujeres encuestadas que sefialaron haber dejado de estudiar fueron
consultadas sobre las causas para tomar esa decisién. La evidencia muestra
que, aunque la respuesta mas frecuente fue la ausencia de recursos
econdmicos para pagar la pension, el segundo motivo mas mencionado,
con un 17%, fue haber quedado en embarazo. Ademas, el 4,4% de las
mujeres encuestadas sefialaron haber dejado de estudiar debido a que
tenian que cuidar nifios (la encuesta no indaga por el vinculo de esos nifios
con la encuestada).
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1.2 Alfabetismo

Los datos de la ENDS muestran que las mujeres que pueden leer tienen en
promedio 2,7 hijos nacidos vivos mientras que aquellas que no pueden
hacerlo tienen en promedio 3,9. En otras palabras, las mujeres que no
pueden leer tienen aproximadamente un hijo vivo mas que aquellas que si
pueden hacerlo3.

La diferencia entre estos grupos poblacionales también se hace notable
cuando se compara el promedio del nimero ideal de hijos. Mientras que
las mujeres que no pueden leer desean, en promedio, 3,4 hijos, aquellas
gue si pueden hacerlo desean tener 2,6. Esto sugiere que, a menor nivel
educativo las mujeres tienen una aspiracion a tener un mayor nimero de
hijos que cuando el nivel educativo aumenta.

Numero de hijos/as nacidos/as vivos/as por puede leer
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3. De acuerdo con el Balance de resultados del 2015, elaborado por el Departamento Nacional de
Planeacion, la tasa de analfabetismo en Colombia para el 2015 fue de 5,80%.



Numero de ideal de hijos/as por puede leer
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La diferencia dada por factores asociados a la alfabetizacién, aunque es
menor, también se hace evidente cuando se compara la edad promedio de
las mujeres al momento de tener a su primer hijo. Las mujeres que si
pueden leer tienen su primer hijo a una edad promedio de 19,3 afios,
mientras que aquellas que no pueden hacerlo los tienen a los 18,3 afios, en
promedio.

Edad de la entrevistada al primer hijo/a por puede leer

20 19.3
18.3
15
10
Si No

Puede leer

wv

Media edad de la entrevistada al primer hijo/a



1.3 Trabajo

Las mujeres que sefialaron estar trabajando al momento de la encuesta
tienen un promedio mas alto de hijos nacidos vivos (1,7) que aquellas que
afirmaron no estarlo en ese momento (1,3). La edad promedio de las
mujeres al momento de tener el primer hijo no presenta una notable
diferencia cuando se comparan seguln si se encontraban trabajando al
momento de la realizacion de la encuesta. Las mujeres que si estaban
trabajando tuvieron su primer hijo a una edad promedio de 21,2 afios y
aquellas que manifestaron no estarlo lo tuvieron a los 20,2 afios, en
promedio, lo que sugiere que las mujeres que trabajan aplazan la decisién
de ser madres.

Promedio nimero de hijos/as nacidos/as
vivos/as por trabaja actualmente (entrevistada)
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Al controlar por los rangos de edad, se encuentra que el promedio del
numero de hijos nacidos vivos aumenta progresivamente en la medida en
gue se incrementa la edad de las mujeres. Ademas, la evidencia muestra
gue, en cada rango de edad, las mujeres que no trabajaban al momento de
la encuesta tuvieron mas hijos, en promedio, respecto a quienes si se
encontraban trabajando.

Promedio hijos/as nacidos/as vivos/as
por rango de edad para quienes trabajan actualmente
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1.4 Ingresos comparados con los de la pareja

Los datos muestran que las mujeres que ganan mas que sus parejas tienen
en promedio menos hijos vivos. Llama la atencién que las mujeres que
sefialan que su pareja “no trae dinero” tienen en promedio mas hijos vivos
(2,4 hijos) que aquellas que manifiestan ganar mas (1,9 hijos), menos (2,2
hijos), o lo mismo (2,0 hijos) que sus parejas. A su vez, respecto al nimero
ideal de hijos, las diferencias entre cada grupo son poco significativas. Es
decir, se encuentra que las mujeres que sefialan que su pareja “no trae
dinero” desean en promedio 0,2 mas hijos que aquellas que manifiestan
ganar mas (2,3 ideal de hijos), menos (2,3 ideal de hijos) o lo mismo (2,4
ideal de hijos) que sus parejas.

Promedio niimero de hijos/as nacidos/as
vivos/as por comparacidén de su salario con el de su pareja
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Respecto a la edad al momento de tener el primer hijo, se encuentra que
las mujeres que sefialan ganar mas que su pareja tuvieron su primer hijo en
una edad promedio de 22 afios, mientras que aquellas que indicaron ganar
menos que sus parejas o que su pareja “no trae dinero” tuvieron su primer
hijo a una edad promedio de 20,7 y 20 aflos respectivamente.

Promedio edad de la entrevistada al primer hijo
por comparacion de su salario con el de su pareja
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1.5 Deseo de tener hijos y de estar embarazada

Al preguntarles a las mujeres por el deseo de tener a sus hijos que ya
habian nacido, especificamente sobre el Ultimo y penultimo hijo nacido
vivo, se encuentra que alrededor de la mitad de ellas (49,8%) querian
tenerlo en ese momento y el resto hubiesen preferido tenerlo mas tarde
(28,3%) o no querian tener mas hijos (21,9%). Por otro lado, cuando se
indagd por el deseo del embarazo actual a aquellas mujeres que se
encontraban en periodo de gestacion, se encontrdé que el 46,8% de ellas
deseaban estar embarazadas en ese momento mientras que el 37,4%
deseaban estar embarazadas mas tarde y el 15,8% no querian tener mas
hijos.
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Deseo de los hijos nacidos en los ultimos 5 afios
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1.6 Decisiones relacionadas con la tenencia de
hijos

El 58,1% de las mujeres sefialaron que la decision del embarazo actual fue
tomada de manera conjunta con sus parejas mientras que el 41,9% indico
que la decision no fue conjunta. Sin embargo, se desconocen los detalles
respecto a quién mas dentro del nucleo familiar o fuera de él incidié en la
decisién de quedar en embarazo del Ultimo hijo.
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Decision de embarazo conjunta con pareja
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Otra pregunta que se analizd fue la reaccion frente a la siguiente afirmacién
“cuando se tienen que tomar decisiones en la casa, los hombres tienen la
Ultima palabra”. El 75,05% de las mujeres afirmaron estar en desacuerdo
con dicha afirmacién, el 7,66% dijo no estar de acuerdo ni en desacuerdo y
el 17,29% manifestd estar de acuerdo. Las mujeres que estaban en
desacuerdo con la afirmacién tenian, en promedio, 1,3 hijos, aquellas que
dijeron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo 1,4 hijos y las que estaban
de acuerdo tenian, en promedio, 2,1 hijos. Estos resultados resultan
interesantes, pues sugieren que existe una correlacion entre estar de
acuerdo con que los hombres sean quienes toman las decisiones y tener un
mayor numero de hijos. Esto podria sugerir que, en dichas familias, son los
hombres quienes toman las decisiones relacionadas con el nimero de
hijos. En cuanto al numero ideal de hijos, también hay algunas diferencias,
aungue no muy grandes, entre las tres categorias. Las mujeres que estaban
en desacuerdo con la afirmacion deseaban tener, en promedio, 2,1 hijos,
aquellas que no estaban ni de acuerdo ni en desacuerdo 2,2 hijos y las que
dijeron estar de acuerdo con la afirmacién deseaban 2,6 hijos en promedio.
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Numero de hijos/as nacidos/as vivos/as por opinidn encuestada sobre: cuando
se tienen que tomar las decisiones en la casa los hombres tienen la Ultima palabra
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2. Uso de métodos anticonceptivos

Otra de las variables que puede estar asociada con la tenencia de hijos
tiene que ver con el uso de métodos anticonceptivos. En este aparte
analizamos dos aspectos relacionados: en primer lugar, la pregunta sobre la
planeacién del uso de métodos anticonceptivos, pues permite analizar la
planeacién que se tiene sobre la reproduccién y, en segundo lugar, se
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analizara la percepcion sobre quién debe hacerse responsable del uso de
métodos anticonceptivos entre los miembros de las parejas.

2.1 Uso futuro

A la pregunta: éusted cree que en el futuro usara algin método
anticonceptivo para demorar el embarazo o evitar quedar embarazada? El
77,41% de las mujeres dieron que si lo usarian, el 16,82 dijeron que no
sabiany el 5,77% afirmaron que no los usarian. Asimismo, se encontré que
las mujeres que tienen en promedio 1,5 hijos respondieron que no usarian
ningin método anticonceptivo a futuro, mientras que las mujeres que
tienen en promedio 0,5 hijos manifestaron que usarian un método
anticonceptivo o que no sabian si utilizarlo o no. Es decir, las mujeres que
no estan dispuestas a usar métodos anticonceptivos a futuro, en promedio,
han tenido un hijo nacido vivo mas que aquellas que si los usarian y que
aquellas que aun no saben si usarian o no algin método anticonceptivo.

Los anteriores resultados estan relacionados con el niumero ideal de hijos.
Las mujeres que manifestaron que no usarian métodos anticonceptivos
desean tener, en promedio, 2,4 hijos, mientras que las mujeres que si los
usarian manifestaron desear en promedio 1,9 hijos y quienes respondieron
gue no sabian si usarlos o no desean tener 2,1 hijos en promedio.

Numero de hijos/as nacidos/as vivos/as
por si usaria métodos anticonceptivos a futuro
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Numero de ideal de hijos/as por
si usaria métodos anticonceptivos a futuro
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Otra variable que se analizd en este punto fue la edad promedio de las
mujeres al momento del nacimiento del primer hijo, sin que esto tuviera
diferencias significativas. Las mujeres que respondieron que si usarian
métodos anticonceptivos tuvieron su primer hijo a los 21,2 afios en
promedio, las que dijeron que no, tenian 22,3 afios en promedio y aquellas
que afirmaron no saberlo tuvieron su primer hijo a los 21,0 afios.

Edad de la entrevistada al primer hijo/a
por si usaria métodos anticonceptivos a futuro
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2.2 Responsabilidad del uso de métodos
anticonceptivos

A la pregunta: cual es su opinidn sobre: “éson las mujeres quienes deben
tomar las precauciones para no embarazarse?”, el 64,48% de las mujeres
afirmaron estar en desacuerdo con dicha afirmacion, el 6,10% dijo no estar
de acuerdo ni en desacuerdo y el 29,42% manifestd estar de acuerdo. Las
mujeres que estuvieron en desacuerdo con dicha afirmacién, en promedio,
habian tenido 1,3 hijos, mientras que aquellas que no estaban ni de
acuerdo ni en desacuerdo habian tenido 1,4 hijos, en promedio, y las que
dijeron que estaban de acuerdo con la afirmacion, una media de 1,7 hijos.
En este caso, aunque la diferencia no es muy amplia respecto a las demas
categorias, las mujeres que no estan de acuerdo con que son las ellas
qguienes deben tomar las precauciones para no embarazarse han tenido
menos hijos, en promedio. Con respecto al nimero ideal de hijos, las
diferencias no son muchas entre categorias. Las mujeres que estaban en
desacuerdo y aquellas que no estaban ni de acuerdo ni en desacuerdo
deseaban tener, en promedio, 2,1 hijos, mientras que aquellas que estaban
de acuerdo deseaban tener 2,3 hijos en promedio.

Numero de hijos/as nacidos/as vivos/as por opinion
encuestada sobre: anticoncepcion es responsibilidad de las mujeres

w
©
S~
v
o
=
>
w
& 15
v
]
o
Q
©
C
v
©
Y
S 1
=
()
©
o
o
(]
IS
3
c 0.5
©
Eel
[
=

En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo

Las mujeres deben tomar las precauciones para no embarazarse

19



Numero de ideal de hijos/as por opinién encuestada
sobre: anticoncepcion es responsibilidad de las mujeres
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En cuanto a la edad promedio de la encuestada al momento de tener su
primer hijo, aguellas que respondieron que estaban de acuerdo con que las
mujeres deben tomar las precauciones para no embarazarse tuvieron su
primer hijo a una edad menor (19,8 afios) que aquellas que dijeron estar en
desacuerdo (21,3 afios) y las que no estaban de acuerdo ni en desacuerdo
(20,5 afios).

Edad de la entrevistada al primer hijo/a
por si usaria métodos anticonceptivos a futuro
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Conclusiones

De acuerdo con los resultados analizados, aproximadamente la mitad de las
mujeres no deseaban quedar embarazadas al momento en que lo hicieron.
Esto se conjuga principalmente con factores educativos, econémicos y de
percepcidon que se expondran a continuacion. Respecto a la educacion, esta
parece ser una buena variable explicativa en los fendmenos analizados
puesto que: a) el promedio del nimero de hijos nacidos vivos disminuye en
la medida que aumenta el nivel educativo de las mujeres, b) a mayor nivel
educativo las mujeres desean tener un menor nimero de hijos y c) la edad
promedio de las mujeres al momento de tener el primer hijo aumenta en la
medida que tienen un mayor nivel educativo. De igual forma, las mujeres
gue no pueden leer tienen aproximadamente un hijo nacido vivo mas que
aquellas que si pueden hacerlo. A su vez, las mujeres que no pueden leer,
en promedio, tienen su primer hijo un afilo mdas temprano que aquellas que
si pueden hacerlo. Por otro lado, el quedar embarazadas o tener que cuidar
nifios (la encuesta no aclara el vinculo de estos nifios con la encuestada)
explican aproximadamente el 21% de los casos de mujeres que deciden
dejar de estudiar.

Otro factor importante tiene que ver con los ingresos econdmicos de las
mujeres. Los datos muestran que las mujeres que ganan mas que sus
parejas tienen en promedio menos hijos nacidos vivos y los tienen a una
edad promedio mayor.

Es importante resaltar, también, el rol que tienen las percepciones respecto
a las decisiones que toman las mujeres sobre la maternidad. Las mujeres
gue consideran que los hombres son los que toman las decisiones en el
hogar tienen en promedio mds hijos que las mujeres que estdn en
desacuerdo con dicha afirmacion.
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